
「東京クールビズ」概要

「東京クールビズ」とは、エネルギー情勢の見通しが不透明な中でエネルギーを賢く使う（＝クール）という視点から

都民・事業者の皆様とともに、快適性と省エネを両立する新しいライフスタイルの定着を目指す取組です

ツール・掲示物

「実践中」であることを来訪者にもわかる形で示し、
「３つのクール」の取組について、社内外の理解を促進

「実践表明」
掲示物

ロゴステッカー
「３つのクール」

掲示物

※ツール・掲示物は東京都HPからダウンロード可能です
※希望する企業には実物でも提供可能です

「働く環境」をクールに
例）テレワーク、早朝勤務、

サテライトオフィスの活用など

「暮らす環境」をクールに
例）暑さチェッカーや暑さマップ、

断熱窓の活用、暑熱順化など

「装う環境」をクールに
例）TPOに応じたハーフパンツ等の軽装、

機能性ウェアの活用など

キーワード

「３つのクール」をキーワードに
新しいライフスタイルを新常識に



企業（業界団体）の皆様へのご提案

➢ テレワークや早朝勤務の推進、TPOに応じた軽装の奨励などの取組について
 各社等の実情に応じてお取入れください

「東京クールビズ」は、快適性と省エネを両立する新しいライフスタイルとして、ぜひ企業・団体の皆様にもご参加いただきた

い取組です。 各社等の実情に応じた形で無理なく取り組んでいただけますので、皆様のご協力をお願いいたします

本取組は環境への取組や先進的な姿勢を広く発信いただく機会を創出するとともに、

働きやすい職場づくり等にもつながります。皆様のご参加をお待ちしております！

「東京クールビズ」の取組

各種ツール・掲示物

独自の取組

メディア等での露出

➢  東京クールビズを実践される際はツール・掲示物の活用・掲示をお願いいたします
  ツール等の更なる拡充も検討しておりますので、ご要望があればお気軽にご提案ください

➢ 皆様の実践事例について、ぜひ東京都まで情報をお寄せください
 今後の取組の参考とさせていただき、ともに取組を広げていければと考えています

➢ 皆様が「東京クールビズ」に取り組まれる様子を東京都が積極的に発信してまいります
 各種メディアや東京都ホームページ等でのご紹介に協力いただける場合はぜひご一報ください

https://www.kankyo.metro.tokyo.lg.jp/climate/tokyo_coolbiz/download


参考リンク集

ホームページ
https://www.kankyo.metro.tokyo.lg.jp/climate/tokyo_coolbiz

ツール・掲示物 ダウンロードページ
https://www.kankyo.metro.tokyo.lg.jp/climate/tokyo_coolbiz/download

Q&A
https://www.kankyo.metro.tokyo.lg.jp/climate/tokyo_coolbiz/qa
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